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Wprowadzenie

Nasza kadra to emerytowani
oficerowie i inni funkcjonariusze
stuzb dyspozycyjnych, wyktadowcy
Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz eksperci
w zakresie ratownictwa medycznego
L instruktorzy samoobrony
z wieloletnim stazem.

Celem dziatan firmy
Sekkura Sp. z o.0. jest okreslenie
silnych stron i luk w zakresie
bezpieczenstwa, aby w jak najwigkszym
stopniu chroni¢ przedsiebiorstwo przed
utratg tych najwazniejszych dla
interesow przedsiebiorstwa zasobow.

~J

Informaqa stanowi wspotczesme kluczowy komponent strategiczny dla podmiotow
gospodarczych prywatnych i panstwowych, jest ona istotnym czynnikiem wytworczym, coraz

czeSciej postrzegana jest i szacowana jako zaséb cenniejszy SEKKURA

od srodkow ekonomicznych.




Wstepne szkolenie
z zakresu unikania
podstuchow

Proponowany zakres szkolenia

» /asady postepowania podczas
rozmow biznesowych
prowadzonych poza budynkiem
firmy

* Postepowanie z telefonami
komérkowymi i laptopami

* Pokaz urzadzen podstuchowych

* /asady rozmoéw prowadzonych
poza obiektami firm

* Metody i urzadzenia stosowane
do wykrywania podstuchu

Czas trwania: ok. 120 minut

% SEKKURA




PerSec i OpSec
w biznesie —
bezpieczenstwo
telefonow
komorkowych

Proponowany zakres szkolenia

Dokonamy ewaluacji bezpiecznych komunikatoréw
i bezpiecznych czatéw, wyjasnimy, w jakich
warunkach i z jaka konfiguracja sa one
bezpieczne.

Przedstawimy alternatywy dla klasycznych
systemoéw operacyjnych, to znaczy Android i iOS.
Polecimy szereg programéw, ktére powszechnie

i obiektywnie sa uznawane za istotnie
zwiekszajace poziom bezpieczenstwa telefonéw

i komunikacji.

Nauczymy cie kilku prostych rozwigzan, ktére
istotnie zwiekszg twoje bezpieczenstwo.
Dokonamy prezentacji zagrozen telefonéw
komdrkowych - powiemy Ci o tym, czego sie
obawiasz cho¢ nie powinienes, i czego sie nie
boisz, cho¢ nalezy to robic.

Dowiesz sie, czy bezpieczniejszy jest Android czy
i0S.

Czas trwania szkolenia: 3h
Szkic dla Zarzadu: 20 minut
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Sztuka
wyszukiwania

w Internecie

Oferujemy nastepujgce kompetencje i wiedze:

o Nauczysz sie podstaw Search Engine Hackingu, bedziesz
operowa¢ wyszukiwarkami Google, Yandex, Bing, DuckDuckGo
it Yahoo, tworzac zapytania proste i ztozone, poréwnujac wyniki.
Nauczysz sie korzysta¢ z Google Hacking Database.

o Poznasz kilkadziesiat wyszukiwarek globalnych
i zogniskowanych na prywatnosci uzytkownika. Nauczysz sie
korzysta¢ z metawyszukiwarek i multiwyszukiwarek oraz
wyszukiwarek agrequjacych tresci (tematycznie,
chronometrycznie,  lokalizacyjnie). ~ Poznasz  wyszukiwarki
i katalogt lokalne oraz wyszukiwarki wyciekéw hakerskich,
informacyjnych i kodéw zrédtowych. Nauczysz sie korzystac
z internetowej maszyny do podrézy w czasie (archive.org).

e  Wprowadzimy Cie do wyszukiwania zautomatyzowanego (YaCy).

o Podarujemy Ci Cyberuniverse Analysis Tool - autorskie
narzedzie stuzace do wyszukiwania w Internecie, ktdrego rozwdj
wspiera firma Sekkura.

Czas trwania szkolenia: 3h

SEKKURA



Wyszukiwanie w Internecie i
wspomaganie pracy biurowej
z uzyciem Al

Proponowana tres¢ zajec:

e Nauczymy Cie wyszukiwac z uzyciem stabej Al
LLM: ChatGPT, Bing, You.com, Gemini, Mistral,
Phind, Perplexity, Claude i innych.

e Omowimy sposoby, w jakie Al moze usprawnic i
zautomatyzowac rézne zadania biurowe, od
analizy danych po twdrcze pisanie.

® Przedstawimy popularne wtyczki, ktore moga
zwiekszyc produktywnosc pracy biurowe;.

e Nauczymy Cie analizy danych ilosciowych i
jakosciowych z Al.

Czas trwania szkolenia: 3h

Szkic dla Zarzadu: 30 minut




Przetrwaj najgorsze:

atak terrorystyczny,
e AN Lo sytuacja zaktadnicza,
o N porwanie

Terrorysci, porywcze, zamachowcy - jak sie to robi obecnie (modus operandi — bron,
motywacje, sposob dziatania, prawdopodobienstwo wystgpienia w Polsce). Kim sg ,czarne
anioty” i czy mozna rozpozna¢ napastnika zanim zaatakuje. Czym jest triada
Run/Hide/Fight. Jak wtasciwie zachowac¢ sie we wszystkich trzech fazach sytuacji
zaktadniczej: Uprowadzenie/Uwiezienie/Uwolnienie. Jak dziataja nasz umyst i pamie¢ w
sytuacji skrajnego stresu. Jak rozpozna¢ posrod dwoch gtownych typow sprawcow i na tej
podstawie podja¢ decyzje, ktore pomogg Ci przetrwac. Jakie cechy sprawiaja, ze posiadajacy
je ludzi ging czesciej niz inni. Dlaczego ofiary pokochuja swoich oprawcow (syndrom
sztokholmski vs syndrom N. Kampusch). Kiedy podja¢ decyzje o ucieczce, a kiedy
spolegliwie wykonywa¢ polecenia porywaczy. Jak wtasciwie postgpi¢c w przypadku
wykrycia/zgtoszenia tadunku wybuchowego w miejscu, gdzie przebywamy. Analizujemy
aktualne i historyczne incydenty — na tej podstawie dowiesz sie, jakie btedy najczesciej
popetniaja terrorysci/przestepcy, ich ofiary oraz ... stuzby.

Wezmiesz udziat w pozorowanej symulacji napadu oraz zaktadniczej, a nastepnie odbiciu
zaktadnikow.Poznasz techniki psychologiczne, ktore pozwola nies¢ ulge fizyczng i
psychiczng sobie i innym podczas sytuacji skrajnie stresujgcych. Nauczysz sie udziela
sobie i innym ofiarom pierwszej pomocy przedlekarskiej w warunkach ograniczonych
mozliwosci. Zapamietasz i przecwiczysz requty sztuki ,bycia dobrym sSwiadkiem” -
zapamietywania najwazniejszego i sktadania zeznan.

Czas trwania 6 lub 8 godzin

SEKKURA



Kurs realnej samoobrony
Samoobrona kobiet

Kurs samoobrony z uzyciem $rodkéow dostepnych bez pozwolenia w Polsce i wiekszosci
krajow UE. Obejmuje przeglad, ewaluacje i ocene ich zgodnosci z prawem. W czesci
praktycznej szkolimy z uzywania typowych srodkow samoobrony, proponujemy dla kazdego
uczestnika kursu najbardziej adekwatne.

Ujawniamy meandry polskiego prawa oraz potoczne stereotypy i mity.

Jak bez negatywnych konsekwencji korzysta¢ z prawa do obrony koniecznej (perspektywa
sadu vs prokuratury vs organow Scigania). Jakie srodki samoobrony i dlaczego sa nielegalne
(kastet, nunczaku, kij bejsbolowy i inne), a jakie mozesz posiadac¢ i uzywac. W jaki sposdb
uzy¢ broni w sytuacji zagrozenia i jak postgpi¢ w trakcie zgtaszania incydentu organom
Scigania. Jaka bron bez pozwolenia jest najskuteczniejsza, do jakich celow i dlaczego. Jaka
bron jest najlepiej dopasowana do Ciebie, a z jakiej odradzamy korzysta¢. Jak nosic¢ i
konserwowa¢ wybrany srodek samoobrony. Czym jest samoobrona bez uzycia broni i na ile
moze byc¢ ona dla Ciebie przydatna. Wspoélnie z nami przemyslisz i uswiadomisz sobie, jakie
zagrozenia sg dla Ciebie najbardziej prawdopodobne oraz poznasz typowe sposoby
dziatania sprawcow.

Czas trwania 8 godzin

SEKKURA



Wprowadzenie do
wyszukiwania dla
Botrzeb polskiego
tatego wywiadu
osobowego

Pokazemy Ci czego (po spetnieniu pewnych warunkéw i okreslonej dozie szczescia)

mozna dowiedzie¢ sie o Tobie i Twojej rodzinie z otwartych zrodet w Internecie:

- Kim byli twoi przodkowie, kiedy i gdzie rodzili sie z kim zenili sie lub
wychodzili za maz, kiedy i gdzie umierali. Czy stuzyli w wojsku a moze
udzielali sie publicznie lub byli przestepcami, a moze spotkat ich przykry
a nawet tragiczny wypadek? Gdzie, to jest na jakich cmentarzach, spoczywajaq
Twol przodkowie? Co robili w okresie PRL-u?

- Czy mieszkanie lub dom kupites za gotéwke czy na kredyt? Jakiej wysokosci
i jaki bank udzielit Ci kredytu? Od kogo kupites lub otrzymates dom lub
mieszkanie? Czy kto$ ma prawo wchodzi¢ na Twojg posesje lub mieszkaé w
Twoim domu/mieszkaniu? Co w ciaqu ostatnich kilku lat robites na swojej
posesji: wycinates z drzewa, stawiates dom, rozbudowywates go, zmienites typ
ogrzewania, a moze wtasnie chcesz zrobi¢ ktéras z tych rzeczy? A moze
ztamates$ prawo budowlane? Czy dobrze uktada Ci sie z sasiadami?

- Co mozna odczyta¢ z twojego numeru PESEL? Czy sq numery PESEL,
z ktérych nie da sie odczytac czyjegos wieku lub ptci?

Czas trwania szkolenia: 3h

SEKKURA



Pawet Tomczyk - absolwent
Wojskowej Akademii Technicznej
i Akademii Sztabu Generalnego
(kierunek: rozpoznanie), wyzszy
oficer Wojska Polskiego
(przeniesiony do rezerwy), stuzbe
odbywat w jednostkach
liniowych wojsk
zmechanizowanych, a nastepnie
w IC MON. Brat udziat w misji
SFOR w Bosni i Hercegowinie.
Specjalista w zakresie ochrony
informacji niejawnych. Instruktor

sztuk walki (2 dan Shizoku-Ryu
Jiu-Jitsu oraz 3 dan Modern Ju-
Jitsu), posiadacz licencji
detektywistycznej oraz patentu
jachtowego sternika morskiego.
Aktualnie cztonek zarzadu i
wspotwtasciciel firmy Sekkura.

/espot szkoleniowy

Daniel Mider -  polski
politolog, doktor habilitowany
nauk spotecznych, adiunkt na
Wydziale Nauk Politycznych
i Studiow Miedzynarodowych
Uniwersytetu Warszawskiego.
Specjalizuje sie m.in.
w  kwestiach  partycypacji
politycznej w Internecie,
biatego wywiadu,
cyberterroryzmu i informatyki
spotecznej.

Gabriela Kaminska — absolwentka Wydziatu Zarzadzania Akademii Ekonomicznej Katowicach oraz
studiow podyplomowych na Wydziale Wychowania Fizycznego w Warszawie. Instruktor rekreacji
ruchowej w specjalnosci samoobrona (1 dan Modern Jiu-Jitsu oraz 1 kyu Shizoku-Ryu Jiu-Jitsu).
Prowadzaca i wspotprowadzaca licznych szkolen z zakresu zachowania w sytuacjach krytycznych
oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. Prowadzi sekcje sztuk walki w Nowym Dworze
Mazowieckim. Uprawia szermierke i zeglarstwo.

Sekkura Sp. z o.0. QSEKKURA
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