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Tel. 517 278 168

Bezpieczenstwo indywidualne
- propozycje szkolen

efektywnie e interesujgco e praktycznie e erudycyjnie

Acz mi to stowa przykre i cos nie bez wrozki,

Na kazdy rok nam kazq radzic o obronie:

Ba radZmy tez o wojnie, nie wszytko sie bronmy;
RadZmy, jako kogo bic; lepiej niz go czekac

Jan KOCHANOWSKI ,,Odprawa postow greckich”



Wprowadzenie

Chiriskie przekleristwo, jedno z najgorszych, brzmi: Obys Zzyt w ciekawych czasach — niestety wydaje sie, Zze padto na
nas. Do tej pory, szkoleniami z zakresu zachowania sie w sytuacjach kryzysowych takich jak napad, porwanie, kryzys
zaktadniczy, powinni byc objeci pracownicy majacy bezposredni kontakt z klientem, pracujacy w miejscach szczegdlnie
narazonych na atak, majacych bezposredni dostep do gotowki, lub tez osoby i cztonkowie rodzin oséb badz to bogatych
badz zajmujacych eksponowane stanowiska, zarowno w rzadzie jak { w firmach zaréwno paristwowych i prywatnych.
Obecnie, w zwiazku z ciggle zmieniajaca sytuacja geopolityczna, nalezy sie liczyc ze zmianag tej sytuacji. Narazeni moga
byc wszyscy pracownicy danej firmy, chocby z samego faktu pracy w firmie, ktorej dziatalnos¢ moze budzic¢ kontrowersje,
jak np. pracownicy firm zwiazanych z dystrybucja energii w zwiazku z ciggtym wzrostem cen. Wazne jest réwniez, aby
wszyscy pracownicy, zrozumieli jakie procesy zachodza w organizmie cztowieka obciazonego stresem.

Bezpieczna realizacja tego paradygmatu mozliwa jest tylko podczas prowadzonej symulacji. Wtedy i tylko wtedy kazdy
z uczestnikdéw cwiczenia moze bezpiecznie poznac zjawiska zachodzace w jego organizmie znajdujac sie pod wptywem
stresu.

Aby wiec uniknac skutkow tym razem naszego polskiego przystowia - Madry Polak po szkodzie, lecz jesli prawda i z
tego nas zbodzie nowa przypowiesc Polak sobie kupi, Ze i przed szkoda i po szkodzie gtupi - proponujemy cykl szkoleri
majacych przygotowac Paristwa i Paristwa pracownikow na najgorsze.

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza oferta.




Propozycje szkolen

Modut 1. Przetrwaj najgorsze: atak terrorystyczny,
sytuacja zaktadnicza, porwanie

Modut 2. Jak broni¢ sie skutecznie .. i nie naruszyc
prawa’

Modut 3. Sztuka unikania (powaznych) ktopotow -—
wiktymologia w praktyce

Modut 4. Nie daj sie oszukac, nie daj sie okrasc

Opracowalismy autorski kurs (jedyny w Polsce) Urban Survival prowadzony od 2019 roku na zaproszenie
Uniwersytetu Otwartego Uniwersytetu Warszawskiego

Przeprowadzilismy blisko 500 szkolen, kurséw i symulacji z zakresu bezpieczenstwa

Szkolimy zespotowo — wsrdd nas znajdziecie oficeréw (pracownikdw operacyjnych i analitykdw) stuzb dyspozycyjnych,
praktykéw survivalu miejskiego/zielonego, wyktadowcéw akademickich
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Przetrwaj najgorsze:

atak terrorystyczny, sytuacja zaktadnicza, porwanie

Krotka
charakterystyka:

/wieksz szanse przetrwania w sytuacji ataku terrorystycznego, porwania, napadu, sytuacji zaktadniczej
oraz zamachu bombowego.

Czego sie dowiesz:

Terrorysci, porywcze, zamachowcy — jak sie to robi obecnie (modus operandi — bron, motywacje, sposob
dziatania, prawdopodobienstwo wystapienia w Polsce). Kim sg ,czarne anioty” i czy mozna rozpoznac
napastnika zanim zaatakuje. Czym jest triada Run/Hide/Fight. Jak wtasciwie zachowad sie we wszystkich
trzech fazach sytuacji zaktadniczej: Uprowadzenie/Uwiezienie/Uwolnienie. Jak dziataja nasz umyst i
pamie¢ w sytuacji skrajnego stresu. Jak rozpozna¢ posréd dwdch gtéwnych typéw sprawcow i na tej
podstawie podja¢ decyzje, ktére pomoga Ci przetrwad. Jakie cechy sprawiaja, ze posiadajacy je ludzi ging
czesciej niz inni. Dlaczego ofiary pokochuja swoich oprawcéw (syndrom sztokholmski vs syndrom N.
Kampusch). Kiedy podja¢ decyzje o ucieczce, a kiedy spolegliwie wykonywac¢ polecenia porywaczy. Jak
wtasciwie postapi¢ w przypadku wykrycia/zgtoszenia tadunku wybuchowego w miejscu, gdzie
przebywamy. Analizujemy aktualne i historyczne incydenty — na tej podstawie dowiesz sie, jakie btedy
najczesciej popetniaja terrorysci/przestepcy, ich ofiary oraz ... stuzby.

Czego sie praktycznie
nauczysz:

WeZmiesz udziat w pozorowanej symulacji napadu oraz zaktadniczej, a nastepnie odbiciu zaktadnikéw.
Poznasz techniki psychologiczne, ktére pozwolg nies¢ ulge fizyczng i psychiczng sobie i innym podczas
sytuacji skrajnie stresujacych. Nauczysz sie udziela¢ sobie i innym ofiarom pierwszej pomocy
przedlekarskiej w warunkach ograniczonych mozliwosci. Zapamietasz i przecwiczysz requty sztuki ,bycia
dobrym swiadkiem” — zapamietywania najwazniejszego i sktadania zeznan.

Czas trwania:

Kurs realizowany jest jako szesciogodzinny lub o$Smiogodzinny

Przyktadowe slajdy
z naszego szkolenia:
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Jak bronic sie skutecznie ... i nie naruszyc prawa?

Krotka
charakterystyka:

Kurs samoobrony z uzyciem srodkéw dostepnych bez pozwolenia w Polsce i wiekszosci krajow UE.
Obejmuje przeglad, ewaluacje i ocene ich zgodnosci z prawem. W czesci praktycznej szkolimy z uzywania
typowych srodkéw samoobrony, proponujemy dla kazdego uczestnika kursu najbardziej adekwatne.
Ujawniamy meandry polskiego prawa oraz potoczne stereotypy i mity.

Czego sie dowiesz:

Jak bez negatywnych konsekwencji korzysta¢ z prawa do obrony koniecznej (perspektywa sadu vs
prokuratury vs organdw scigania). Jakie srodki samoobrony i dlaczego sa nielegalne (kastet, nunczaku, kij
bejsbolowy i inne), a jakie mozesz posiadad i uzywac. W jaki sposéb uzyc broni w sytuacji zagrozenia i
jak postapi¢ w trakcie zgtaszania incydentu organom Scigania. Jaka bron bez pozwolenia jest
najskuteczniejsza, do jakich celdéw i dlaczego. Jaka bron jest najlepiej dopasowana do Ciebie, a z jakiej
odradzamy korzysta¢. Jak nosi¢ i konserwowac¢ wybrany srodek samoobrony. Czym jest samoobrona bez
uzycia broni i na ile moze byc¢ ona dla Ciebie przydatna. Wspdlnie z nami przemyslisz i uswiadomisz
sobie, jakie zagrozenia sq dla Ciebie najbardziej prawdopodobne oraz poznasz typowe sposoby dziatania
sprawcow.

Czego sie praktycznie
nauczysz:

Nauczymy Cie podstaw skutecznego i bezpiecznego (dla Ciebie) postugiwania sie recznym miotaczem
gazu pieprzowego/tzawigcego, patka teleskopowa (baton), paralizatorem/taserem, kubotanem/yawars,
nozem/daggerem. Zaprezentujemy kilka skutecznych technik samoobrony z uzyciem patka typu tonfa oraz
saperki.

Czas trwania:

Kurs realizowany jest jako czterogodzinny lub szesciogodzinny

Przyktadowe slajdy
z naszego szkolenia:

"out ke k. b
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Krotka Autorski socjopsychologiczny kurs praktyczny obejmujacy sposoby typowania i rozpoznawania sprawcow
charakterystyka: przestepstw w Twoim otoczeniu. Skupiamy sie na sprawcach pobi¢, rozbojow, zgwatcen oraz morderstw.

Czy (i jesli tak), to jak mozna rozpoznal przestepce. Czy w ogdle mozna rozpozna¢ zawczasu sprawce
ataku. Czym jest osobowos¢ dyssocjalna, ciemna triada, jak postepowac i jak unikac takich ludzi. Jak
Czego sie dowiesz: mysli i czego chce sprawca (przemoc spoteczna vs przemoc aspoteczna). lle czasu sprawca (dokonujacy
- ~—  rozboju, zgwatcenia lub morderstwa) potrzebuje, aby wytypowad ofiare. W jaki sposob sprawca wybiera
swoje ofiary. Dlaczego niektdrzy padaja ofiarg przestepstw czesciej niz inni. Czy da sie przewidzie¢ atak.

Jak zgtaszac przestepstwo policji.

Ocenimy i wskazemy te cechy w Twoim zachowaniu, ktére moga potencjalnie przyciaga¢ sprawce.
Zaprezentujemy Ci praktyczne, dostepne niezaleznie od Twojej sprawnosci fizycznej sposoby samoobrony
nauczysz: oraz zasady postepowania przed i w czasie ataku.

Czego sie praktycznie

Czas trwania: Kurs realizowany jest jako czterogodzinny lub szesciogodzinny

lak myiki i czege choe sprawca’ Zachowania, preez kidre latws moZese pasé ofiarg preestepoy

..............

Przyktadowe slajdy
z naszego szkolenia: e

Elman Tuskaiasnis psn bhacrmes ks sapeonibs. Pouncising sllare s preia kil s
B e L T ————
w any fajc de manem ke I8 go el

© Sekkura Sp. z o.0.



Krotka

Uczymy jak unikna¢ kradziezy, w tym: kradziezy kieszonkowej, wtamania, oszustwa lub wytudzenia.
charakterystyka: Jmy | q Yy Wiy Y j y

Przedstawimy Ci najgtosniejsze i

najciekawsze przypadki oszustw (osobistych i biznesowych,

historycznych i wspotczesnych). Dowiesz sie jak dziataja wtamywacze, kieszonkowcy, ztodzieje i oszusci,
Czego sig dowiesz: oraz jak ich unikac i jak sie przed nimi zabezpieczal. Jakie typowe techniki socjopsychologiczne stosuja
oszusci i jak sie przed nimi bronic. Jakie Twoje cech moga sprzyjac¢ podatnosci na oszustwo i czy da sie je
kontrolowad. Czy monitoring miejski i prywatny rzeczywiscie odstrasza przestepcow?

Jak zabezpieczy¢ swojg wtasnos¢ ruchomg portfel, karte ptatnicza, elektronike, przewozone wartosciowe
Czego sie praktycznie | | przedmioty. W jaki sposéb mozna (w tym niekonwencjonalnie) zwiekszyé bezpieczeristwo swojego
nauczysz:

domu/mieszkania. Jak unikng¢ utraty srodkéw finansowych przy korzystaniu z bankomatu lub karty
— | ptatniczej.

Czas trwania:

Kurs realizowany jest jako czterogodzinny.

4 vhrnbdinban
P Y ¥ P P —

Przyktadowe slajdy
z naszego szkolenia:
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Poniewaz opieramy sie nie na tym co nam ,sie wydaje”, lecz na tym ,jak jest”. Nasza wiedza
pochodzi z:

* analiz prac naukowych i statystyk polskich i globalnych,

* badan nad bezpieczenstwem prowadzonych w ramach badan wtasnych na podstawie przyznanych grantéw i
zleconych (m.in. przez Komende Gtéwng Policji, Ministerstwo Sprawiedliwosci, Uniwersytet Warszawski),

* udokumentowanej artykutami i ksigzkami pracy naukowej,
* setek godzin praktyki bezpieczenstwa — podczas symulacji oraz treningéw na macie/ringu/oktagonte,

* doswiadczen zawodowych (udziatu w misjach wojskowych, pracy detektywistycznej, symulacji sytuacji
nadzwyczajnych),

* rozmow i wymiany listow z ekspertami z catego swiata.

Poniewaz mamy szerokie doswiadczenie w szkoleniach réznych grup:
* dzieci, seniorow, 0sob z ograniczeniami ruchowymi,

* funkcjonariuszy stuzb, pracownikow ochrony, pracownikéw biurowych i fizycznych, w przedsiebiorstwach
panstwowych i prywatnych,

* prowadzimy zajecia akademickie na kierunku bezpieczenstwo wewnetrzne Uniwersytetu Warszawskiego.
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Bilans terroryzmu

Terroryzm w 111 RP?

Mniej niz 30 incydentow i atakow, ktore mozna uznad
za terrorystyczne od 1989 roku

Zaledwie jednokrotnie wprowadzono pierwszy stopien
alarmowy zagrozenia terroryzmem ALFA (2013)
w III RP
Polska, Wegry, Czechy, Islandia, Szwajcaria, Stowenia,
Armenia, Estonia, Litwa, Lotwa, Moldawia, San Marino
i Malta sa oceniane jako kraje o najnizszym zagrozeniu
terrorystycznym w Europie

Dokonane i planowane ataki terrorystyczne Problemy polskiego antyterroryzmu/
wewnetrzne w Polsce po 1989 roku D kontrterroryzmu D
e 25 planowanych atakow 1. Problem niewykrytych sprawcow
* 18 dokonanych atakow 2. Niebezpieczne kierunki rozwoju
* 8 uzy¢ ladunkow wybuchowych terroryzmu wewnetrznego
e 8 podpalen 3. Kwestia nieprzewidywalnosci
* 4 ofiary smiertelne Sprawcow

D. Mider, Terroryzm w Il RP? Ilosciowo-jakosciowe studium przypadkow przemocy politycznej, [w:] Wspoiczesne zagrozenia. Prawda czy fikcja?, Wydawnictwo

Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Stalowa Wola 2015, ISBN 978-83-63835-30-9, s. 263-281
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Pamig¢taj!

Pulp Fiction, Quentin Tarantino, 1994 odniosles znacznych
obrazen, nie
Jesli chorujesz
potrafisz
wyswobodzi¢

Nie istnieje odpowiedni moment na
ucieczke. Staraj si¢ wykorzystac stabos¢
porywaczy i ich uspiong czujnos¢.
Dlatego tak wazne jest, by$
wspolpracowal z porywaczem w trakcie

si¢ z wiezow?

Kiedy zdecydowac sie na ucieczke?

Jesli dobrze
zorientowales si¢
w otoczeniu,
w ktorym przebywasz

Kiedy przestajesz
otrzymywac¢ pozywienie
i wode, prawdopodobnie

porywacze zdecydowali, ze

zostaniesz zabity

_I

Jesli czujesz si¢ wciaz
sprawny fizycznie, nie

sie Z wiezow

Gdy porwanie trwa juz
jakis czas
i porywacze nie
kontaktujq sie
w celu uzyskania okupu
(czyli nikt nie jest
poinformowany
o fakcie Twojego
porwania)

—p Jesli jestes calkowicie skrepowany, Twoim

porwania priorytetem jest oswobodzenie dloni!

Jesli zostales skrepowany tasma, unies rece do gory i z calych sil staraj si¢ skierowac je na bok i w dot
Jesli zostales skrepowany ling lub sznurem, staraj si¢ pociera¢ wiezami o najblizszy przedmiot w celu jej

oslabienia

Jesli chee Ci¢ skrepowac za pomoca trytytki, uldz zaciSnigte piesci, skierowane w dol, w ten sposob dlonie
wydadza si¢ wi¢ksze, a porywacz zwiaze trytytke luzniej, co umozliwi wysuniecie dloni
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Syndrom sztokholmski

Nazwa zwigzana jest z napadem Oznacza stan psychiczny
i sytuacja zakladnicza Zostala wprowadzona oraz towarzyszace mu
w Kreditbanken przy placu przez szwedzkiego zachowania pojawiajace
Norrmalmstorg w Sztokholmie kryminologa sie u ofiar porwan lub
(od 23 do 28 sierpnia 1973 roku) i psychologa Nilsa u zakladnikow
Bejerot objawiajacy sie
identyfikacja
Czynniki rozwoju tego syndromu to Z agresorem
realne zagrozenie zycia ofiary,

calkowita zaleznos¢ od sprawcy,
pozbawienie ofiary kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym, zachowanie sprawcy
nacechowane swego rodzaju
uprzejmoscia

Syndrom ten jest efektem reakcji na silny stres
oraz rezultatem zabiegow i oczekiwan ofiar
podejmowanych wzgledem agresorow
(zwrocenie uwagi, wywolanie wspoélczucia)

Efekt psychologicznej pulapki oparty jest
na teorii dysonansu poznawczego Leona
Festingera
Opiera si¢ na quasi-racjonalnej kalkulacji
zyskow i strat. Ofiara przemocy uwaza, ze
utrata poprawnej relacji z agresorem moze
ja wiele kosztowac. Czuje si¢
odpowiedzialna za zaistnialg sytuacje
i najczesciej sobie przypisuje wine za
agresywne zachowania. Dazy do poprawy
relacji poprzez calkowite dostosowanie si¢
do wymagan agresora

W toku dluzszej relacji tego
typu psychologiczne
zjawiska towarzyszace to

»pranie mozgu”, syndrom wyuczonej bezradnosci oraz efekt i
. . . I
»psychologicznej pulapki” !

Cztery fazy syndromu sztokholmskiego

Zaprzeczenie sytuacji — osoba nie wierzy w to co ja spotyka

Swiadomo$¢ sytuacji — osoba zaczyna przyjmowac swoje obecne potozenie
Depresja i stres — spowodowane ograniczeniem wolnosci

Przyjecie strategii przetrwania — osoba zaczyna przystosowywac si¢ do
sytuacji, stara si¢ w niej jak najlepiej odnalez¢. Dochodzi do
przewartosciowania — agresor ,,nie jest taki zty”

o Ty



Reczny miotacz gazu

Wady

Nienatychmiastowe dzialanie, konieczno$¢ precyzyjnego
i rozwaznego uzycia dla osiggniecia skutecznego efektu, krétki czas
obezwladnienia (nie zawsze konczy starcie), ryzyko odebrania przez
napastnika, konieczno$¢ uzycia z dystansu, konieczno$¢
przeszkolenia/treningu, konieczno$¢ noszenia umozliwiajaca dobycie
w razie potrzeby, czesto spozywajacy ostre potrawy — w duzym stopniu
odporni na dzialanie

Niska cena, wysoka dostepnosé, legalno$¢ (nie s bronia, nie jest
wymagane pozwolenie ani rejestracja),
réwnowaga — skuteczno$é vs bezpieczenstwo uzycia (obrona
nastepuje z dystansu), dziala na ludzi (w tym ludzi pod wpltywem
Srodkow psychoaktywnych, adrenaliny) i zwierzeta,
nie jest wymagane ukonczenie 18 r.z.

1. Rodzaj emisji 2. Zasieg 3. Stezenie kapsaicyny l
(dysza), substancja (funkcja pkt. 1) — OC (Oleoresin Capsicum,
miotajaca oleozywica z substancjg
drazniaca, wyrazane w proc.),
7. Wyglad: Charakterystyki SHU (skala Scoville’a),

miotacz reczny, MC (Major Capsaicinoids,

miotacz pistoletowy glowne kapsaicynoidy,
wyrazane w proc.)

O4.f

6. Gwarancja
(czas — zalecany 9-12 mies.) 5. Wydajno$¢ (funkcja 4.) -4. Pojemnos¢ (>100ml)

Znane marki
Znacznik UV, alarm, latarka (stroboskop jako
Dodatkowe alarm), mozliwo$¢ uzycia w pozycji * Fox Labs
funkcjonalnosci odwrotnej, opaska mocujaca dla biegaczy, ¢ Sab.re
klips do pasa * Police Magnum
Legalne Legalne pod pewnymi warunkami Nielegalne
T, i, SR Bulgaria, F.inlandia, Hiszpz.lnia, Belgia, Ch.orwacja, Pania, Gl:ecj a,
. . . Litwa, Niemcy, Portugalia, Holandia, Irlandia, Islandia,
Federacja Rosyjska, Francja, . . . . h
JEt ke, Sllere, S Rumunia, Szwajcaria, Szwecja, Luksemburg, Norwegia,
© Sekkura Sp. z 0.0. ’ ’ Wiochy Wielka Brytania
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ako sSrodek samoobrony?
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Exrramxation oF Fra. 11z

N £ Depth be- | Loss of

No.| ©3M€ 08 | Size  |low Surface| Consciousness| Death 5
Artery in inches | in seconds

I....|Brachial {Mediom % 14 1} Min.

2.... | Radial Small y 30 2 "

Joeeo | Carotid  |Large 14 § 1 See.

4.... | Subclavian |Large 2% 2 L

§eoes | (Heat) == 3% Instantaneous | 3 “

6..v. | (Stomach) |[— 5 Depending on o,

depth of cur

Rex Applegate, autor Kill or get killed

Tradycyjne szkoly walki nozem: sycylijska
szkola walki sztyletem (Scherma di stiletto Fig. 112
siciliano), szermierka kreolska (Esgrima

Criolla), hiszpanska walka navaja
T FI6HTING KNIFE o _.,
e N R gt
| s H T e RS
Ty -k- _@ "‘i'i % .;..___ = — 2 e p———— o
1 = — — — B = — o e e e e i o
| : JE ¥ ; | ! : =
—u wE —-IJ‘I‘ _.{- | h;_- J #-
X ot J gt el e
; e
3 - - :...:J:;...-.-n.. - .h-l-ni::ll:q:'::-‘:f-:‘lﬂ'wuldiﬂ madn of beamn am
Fotografia z ksiazki D. Pentecosta pt. Put 'Em s Al i Sty Lol i
Down, Take 'Em Out!: Knife Fighting Techniques sl i el
© Sekkura Sp. z 0.0. from Folsom Prison
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W Polsce...

prof. plk Krzysztof Kondratowicz

k|
: : :1‘ # i i AT A
BUJUrSU KAi TAKEUEHI RYU

Jibsh

SZTUKA WALKI
OBROMNMEJ

eeeeeeeeee

Encyklopedia
Technik Bazowych
Jiu-Jitsu

Mjr Arkadiusz Kups, Combat 56

=¥
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Jak mysli i czego chce sprawca?

Przemoc spo’(eczna versus przemoc aspoteczna

T

Zdobycie przewagi
W grupie,
Obrona swojej pozyciji,
Ustalenie hierarchii,
Naruszenie hierarchii N

S ENN
' nglqda] na zdolnego(q)
u\\\\\_ do stawiania oporu

\'\ (8 A AR RN R S a F r

~ przedmiotem

' Nie opuszczaj na
prosbe/zadanie sprawcy
miejsc ludnych. Niezaleznie
od sposobu argumentacji

A przede wszystkim:
ZACHOWA] CZUINOSC

Ts BW. EFEITITFFF

o — orient

d

pogorszyc. Jesli pojawiasz sie
w miejscach ,bez swiadkow”
badz przygotowany(a) (si vis
Nie badz rozmarzonym ksieciem, pacem...)

raczej badz przytomnym w celi, — ;
bo gdy $migasz na oriencie, Sprawca zaktada, ze bedziesz

nikt cie nigdy nie przestrzeli. racjonalny(a) i bedziesz
trzymac sie spotecznych requt
(uprzejmosci, zaufania, etc.).

Fragment wiersza Wiezienne Po'r.zutj‘ sp.o’_(eczne regL.'hJ grg_.
abecadto Jesli intuicja podpowiada ci
ucieczke/wotanie pomocy, po

prostu zrob to.

- W oczach sprawcy jestes

i zakresu przymusu. Twoja
sytuacja moze sie tylko

Przejecie zasobow ofiary

Pieniedzy lub innych wartosci

Ciata Czego chce
Zycia .

napastnik?

Czego sprawca pragnie uniknac

Porazki. Koniecznie musi skalkulowac¢ ryzyko
— swoje zasoby (potrzeby) i mozliwosci (np.
site fizyczng, motywacje) zestawi¢ z zasobami
ofiary i jej potencjatem. Musi by¢ wiec to
optacalne przy okreslonym poziomie ryzyka.
Im ofiara FATWIEJSZA, tym lepsza

2. Swiadkéw. Musi znalez¢ ofiare w miejscu bez
os6b postronnych lub zabraé¢/zwabi¢ ofiare
w takie miejsce. To drugie czesciej nastepuje,
bowiem miejsce bezludne, jest... bezludne

3. Oporu. Ofiare moze zastrzaszy¢ (uzyc
przymusu) lub przemocy

Zeby Cie wybra¢ sprawca potrzebuje 7 sekund
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Zachowania, przez ktore tatwo mozesz pasc ofiarg przestepcy

7. Unikanie kontaktu
wzrokowego

Element zaskoczenia jest kluczowy dla napastnika. Potencjalna ofiara nie powinna widzie¢ momentu
ataku. Mozesz wiec chroni¢ sie, patrzac innym bezposrednio
w oczy, dajac do zrozumienia, ze go widzisz.

16
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Oszustwa/wytudzenia

Korelaty podatnosci na |
oszustwo =

Niski poziom wykrywania klamstwa w populacji
ludzkiej wynika z braku adekwatnego mechanizmu

ewolucyjnego.

Poziom detekcji ktamstwa na podstawie werbalnych 1
niewerbalnych wskaznikow:
31-63 proc.

Zestawienie wynikow 39 roznych badan eksperymentalnych na
gruncie psychologii w roznych krajach, w latach 1980-1999.
Srednia rozpoznan klamstwa/prawdy — 58 proc.

’ Srednia rozpoznan ktamstwa — 67 proc.
3 CeChU SOCJOdemograﬁczne OﬁarU / Srednia rozpoznan prawdy — 44 proc.

1 0719 110
sl 110 10NN 100 0 i

1010010 Glownie badania Alberta Vrija: A. Vrij, 1 in., Outsmarting the liars: the
! 1101010 benefits of asking unanticipated questions, ,,Law Hum. Behav.”, 2009, 33,
s. 159-166.

4. Kontekst spoteczny oszustwa

Teoria rutynowych czynnosci (Cohen i Frelson 1979; Turanovic i Pratt 2014)




Z historii oszustw... Frank Abagnale

Frank William
Abagnale Jr.

Ur. 27.04.1948 r.

Bronxville,
Nowy Jork, Stany
Zjednoczone

Kariere rozpoczat juz
w wieku 16 lat

I
Amerykanski ekspert
od zabezpieczen

lat &

W WLeku 16 la

ienito sie, PO tum iak
zwodu W rodzinie -
kt z domu, mu5la’(
co pchne’(o go do L

czekow, eks-oszust
Ok' 1965 r. Podrabiat czeki
: Sy 7 wykorzystujac luki

# 5505 . w amerykanskim systemie

eqo zucie zmt
dosz’(o do ro
Bzatamanu ucie
zdobuc ptemadze,
y - robienia pie
B )
W ciqqu pigciu lat zé)
ukradt okoto 2,5 th’
miliona dolarow,
podrabiajqc czeki 4
bankowe w 26
krajach Swiata

Substitute Check Sample

Dzieki podrobionej licencji
PanAmerica podszywat sie
pod pilota

Pracowat w réznych
miejscach wykorzystujgc
podrobione dokumenty
(uniwersytet, szpital,
prokuratura)

Sprytny i trudny do
schwytania

Po odbyciu kary zostat
doradca bankow i stuzb

Przez 8 miesiecy pracowat

w_Prokuraturze Stanowej

w_Luizjanie podajac sie za
absolwenta Harvardu

Uczyt socjologii na
Brigham Young
University jako Frank
Adams

Ziap mnie,
lesli potrafisz

Podrobit licencje pilota
w liniach PanAmerican
oraz sporzadzit
umundurowanie pilota na
koszt tej linii. Dzieki
licencji odbyt ponad 200
rejsow na koszt PanAm

Przez 11 miesiecy

pracowat jako
Frank Conners

w szpitalu w Georgii
jako kierownik
rezydentow

;mmc 4BAGRAL !
L&) e

S22 IPPECINS
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Cyberdoliniarze
(skimming i shimming) — samoobrona

2. Chron SWOJ PIN i inne informacje zawarte na karcie
ciekiem informacji

Nie istnieje w pelni skuteczna metoda prewencyjna

Korzystaj z kart hybrydowych/mikroprocesorowych
bierz wlasciwie PIN

Dostosuj limity wyplat
PomysSl o ,,podrecznym” portfelu

Chron karte przed fizycznym ulotem informacji

Zachowuj potwierdzenia transakcji i weryfikuj z informacjami

Badz na biezaco z przestepcza moda

Protip dot. terminali POS  «==="
q q Zwracaj uwage na podejrzane zachowanie si¢ akceptanta
r lan n 5SS ; : . 052 3
) piEr g e e Przesunigcie karty przy kieszeni spodni, proba/oddalenie si¢ poza zasi¢g wzroku z karta,

umieszczenie karty poza zasiggiem wzroku posiadacza karty

. b komat - 8N
3. Wybor bankomatu :

(im bardziej izolowany od $§rodowiska

Kamera sczytujaca PIN

Czytnik kar

19
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W zaleznosci od wybranego zakresu cene ustalamy z klientem
indywidualnie

* Dziekujemy za zapoznanie sie z nasza oferta.

Jesli majg Panstwo jakieS pytania pozostajemy do dyspozycji
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